THE REAL TRIATHLON
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BIENVENUE

Le 100x100 Half Berga : un défi unique dans un
cadre incomparable !

Apres le succes de la premiere édition du circuit
100x100 Half 2025 a Empuriabrava, nous entamons un
nouveau voyage qui nous menera au coeur des Pré-
Pyrénées catalanes : nous allons a Berga !

Nous préparons un veéritable triathlon qui allie
exigence sportive et paysages a couper le souffle.

On dit que Berga et sa région respirent le sport... mais
on n'‘a pas encore vu de quoi la communauté
100x100 Half est capable.

Poursuivons-nous la légende ?

JORDI C ANDREA G
PDG 100% Demi Directeur de course
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BERGA
Le corur des Pré-Pyrénées

Berga est la capitale de la région du Bergueda,
située dans une enclave stratégique des Pré-
Pyrénées et entourée de paysages attrayants tels
que la chaine de montagnes du Queralt et la vallée
du Llobregat.

La ville dispose d'une offre culturelle et sportive
abondante et est connue pour La Patum, une
activité qui a plus de 600 ans d'histoire et qui est
célébrée chaque année a |'occasion de la féte du
Corpus Christi.

A QUOI VISITER



http://www.turismeberga.cat/

LA COURSE
PROGRAMME

Samedi 5 juillet : remise des dossards et des caisses
d'enregistrement

Dimanche 6 juillet Dimanche 6 juillet :
Compétition Demi-tour, aquabike,
courte distance, sprint et olympique

DISTANCES EN COMPETITION

. natati vélo cour
MOITIE on 1,9 ‘ 90 se a
* km km pied
1,9 km vélo
ala ‘ 90k
nage
natati vélo cour
OLYMPIQU a0 | ses
E 1,5k km pied
natati vélo cour
on ‘ 55k ‘ se a
750m pied
natati vélo cour
on ‘ 20k ‘ ir5
750m km
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*Comptage pour la ligue du club
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PROGRAMME
SAMEDI 5 JUILLET

Remise des dossards et du sac de course

10:00
10:00 - 13:00h
13:00 Hotel Berga Park
15:00
16:00
15:00 - 19:00h
Remise des
17:00 dossards et du
sac de course
______________ Hotel Berga Park
18:00
19:00

15:00 - 20:00h
Check-In Boxes

- T1 (vélo, casque,

puce et sac de

natation) Panta La
Baells

15:00 - 20:00h
Check-in Boxes

- T2 (chaussures

et sac de course)
Institut Serra de
Noet
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PROGRAMME
DIMANCHE 6 JUILLET

© 06:00 -
06:00 - 07:30h 06:00 -
07:30h Check-In 07:30h
Remise des Boxes T1 Check-In

dossards et~ (vélo, casque, ~ BOxes T2
des sacs de puce etsacde  (chaussures et

course Hétel natation) sac _de course)
Berga Park Panta La Institut Serra
Baells de Noet

06:00h

BUS
jusqu'au
départ

Hotel Berga
Park

07:30h | Fermeture de la route d'accés au réservoir de La Baells

08:05h| DEPART : Court

12:00h

Cérémonie de remise des trophées
Hotel Berga Park

13:00 - 15:00h

Boites de sortie (T1+T2)
Institut Serra de Noet

15:30h

Cloture de la course

Service de vestiaire

Hotel Berga Park



CARTE DES LIEUX
PLAN GENERAL

‘| Hotel Berga Park

Boite T2

POST-META

une boite (T2)

4

Le 100x100 Half Berga comporte deux boxes (T1 : Panta de la
Baells) et T2 (Institut Serra de Noet). Le départ se fait au réservoir
et I'arrivée au parc de I'hotel Berga.
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~ Segment natation Course a pied

" Segment cyclisme @ Sites
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CARTE DES LIEUX
MARAIS DE BAELLS

Route
d'acces au
réservoir

Boites de
départ

Nous recommandons d'aller a a Le réservoir

(DEPARTURE) avec les bus que nous avons mis a

A taspouitéod acces sera fermée a partir de 7h30. Apres cette heure,
pour des raisons de sécurité, la zone ne sera pas accessible en

véhicule privé.

— Segment natation_—" E Emplacement des
Segment cyclisme @ parkings



THE REAL TRIATHLON

CARTE DES LIEUX
BERGA

ﬁ ARRIVEE
POST-META

Hotel Berga Park
- Retrait des dossards

— Vestiaire

Rue /

partagée

entre
les segments,
par les voies

La distance entre ARRIVAL (Hotel Berga Park) et BOX T2 (Institut

€—— Serra de Noet) est de 5 minutes a pied.
—>

~ Segment de vélo a Parking

pied

Segment de course a
Emplacements
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106 SHMLE

THE REAL TRIATHLON

+

NOUS AVONS BESOIN DE VOTRE ATTENTION

100x100 HALF BERGA A DEUX
BOXES !

S BOITE T1
N

reS du départ, nous
aurons un premier box.

EQUIPEMENT : vélo,
casque, puce et sac de
natation gymsac (bleu).

*Vous récupérerez  tout
votre matériel dans le box
T2 lors du Check-Out.

Marais de Baells

Pres de la ligne d'arrivée,
nous aurons un
deuxieme box.

EQUIPEMENT : chaussures
et

11



DEPART
MARAIS DE BAELLS

Le départ du triathlon se situe au réservoir de Baells, a 10 minutes
en voiture du centre de Berga.

COMMENT ARRIVER AU DEPART ?

Ne vous inquiétez pas ! Chez 100x100 Half nous pensons au
triathlete, c'est pourquoi nous proposons différents plans, a vous de
choisir !
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Option A Option B
HE) I\
® M .'.‘

BUS DE L'ORGANISATION

Les bus partiront avec

une fréqguence de 15
minutes de el
de Berga parc

]'uA 3 Panta de La Baells,
de 6h a 7h30.

VEHICULE PRIVE

La Baells est petite. Vous
devrez peut-étre vous garer
sur la route, dans les haltes
ou sur la bande d'arrét
d'urgence.

N'oubliez pas que l'arrivée

I'arrivée est a Berga,

mais  votre voiture
sera

dans le marais !

12



PARKING
RESERVOIR DE LA BAELLS

Le parking pour tous les triathletes qui décident de monter a La
Baells en voiture se trouve dans le chemin qui descend de la
route d'acces au réservoir.

Réservoir de La Baells

9 EMPLACEMEN
-

REGLES DU PARKING DE LA BAELLS

- Les parkings sont alignés le long de la descente de la route d'acces au
réservoir.

- Notre équipe de parking sera chargée de guider tous les conducteurs et de
contrébler la capacité.
conducteurs et de controler la capacité.

- Les véhicules ne peuvent pas étre enlevés tant qu'il n'y a pas plus de

triathletes.
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Les véhicules ne pourront étre enlevés que lorsqu'il n'y aura plus de triathlétes.

- Lorsque la capacité des parkings indiqués ci-dessus est atteinte, chaque
conducteur est responsable de trouver une place de parking, un
accotement ou un terrain pour garer son véhicule.

13



https://maps.app.goo.gl/HkThf2zptwgLXwog8
https://maps.app.goo.gl/HkThf2zptwgLXwog8

THE REAL TRIATHLON

PARKING
BERGA

Pres de la zone d'arrivée, de la loge T2 et de I'h6tel Berga Park (d'ou
partent les bus pour se rendre a la SORTIE), il y a différents parkings.

P

Parking Passeig de fa
Pau (2 min)

Hotel Berga Park

P

Parking bloqué jusqu'a /

la fin de la course

Institut Serra de Noet

Hotel Berga Park

Q LIEU



https://maps.app.goo.gl/Y5LEJ8NLDuPQCFpWA

PREPARATIONS
TOUT CE QU'IL FAUT SAVOIR

Chapeau : nous vous le donnerons

Numéro de dossard : nous vous remettrons le numéro de
dossard ainsi que les autocollants que vous devrez utiliser

1 1 3 pour identifier votre vélo et votre casque. Vous devrez le
porter de maniere visible pendant les sections de
cyclisme et de course a pied.

Puce : vous la trouverez le jour de la compétition dans la
boite située a l'intérieur de la boite T1. La puce porte le
porte-puce en néoprene que vous devrez mettre a votre
cheville pour la natation.

Matériel : attention, vous aurez besoin d'une partie de
votre matériel dans le box T1 et d'une autre dans le box
T2 ;ily a deux box !

Acces au box: avec vélo identifié,
numéro de dossard visible et casque avec autocollants.

Récupération du matériel : dans le créneau horaire
indigué dans le programme, vous aurez tout votre
matériel prét (y compris celui du box T1) dans le box T2.

Trophées : ne partez pas sans avoir vérifié les résultats
sur le site web, sinon nous ne vous remettrons pas le
trophée. Les résultats sont instantanés.
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PREPARATIONS
LES STICKERS

Nous te remettrons ton numéro de dossard ainsi que les
autocollants que tu devras apposer sur différentes parties de ton
vélo, de ton casque et de ton équipement. Regarde le graphisme !

CASQUETTE DE NAGE : il est obligatoire d'utiliser la casq

obligatoirement le bonnet fourni pa\
I'organisation. @

par

CASQUE : attaché a I'avant et au coté gauche du
casque

DOS :

- En natation, tu n'as pas besoin de dossard, tu
as déja
tu as déja la puce !

- Sur sur cyclisme vous devezla porter

au l'arriere
dans le dos (obligatoire)

- En course a pied, il doit étre porté sur le
devant (obligatoire).

CHIP : il doit étre porté a la cheville pendant
toute la durée de la course (en natation, a
I'extérieur de la combinaison).

VELO : il doit étre
attaché a la selle.

16




ECHAUFFEMENT

Pour des raisons de sécurité, il est interdit de
s'échauffer dans les zones du réservoir.
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RONDES
SEGMENT NATATION

DEMI /

DEPART

Distance du tour : 950 m
Nombre de tours a effectuer : 2

Distance totale du segment de natation : 1,9 km

Temps de passage

= MOITIE : 01:00:00 (03:00min/100mts)

Consignes

Circuit balisé et départ de I'eau avec signal sonore. Virages toujours a gauche,
en laissant les bouées a gauche. Le parcours doit étre effectué dans le sens
inverse des aiguilles d'une montre. Non-respect du parcours balisé : DQ*.
Dépassement du temps limite : DNF*.

*DQ : Disqualification| *DNF : Pas terminé

18



—
O
el
L
—
S
s
—
el
S
LL]
s
LL]
L
—

RONDES
SEGMENT NATATION

OLYMPIQUE

DEPART

Distance du tour : 750 m
Nombre de tours a effectuer : 2

Distance totale du segment de natation : 1,5 km

Temps de passage

"= OLYMPIQUE : 00:45:00 (03:00min/100mts)

Instructions

Parcours balisé et départ de |'eau avec signal acoustique. Virages toujours a
gauche en laissant les bouées a gauche. Le parcours doit étre effectué dans le
sens inverse des aiguilles d'une montre. Non-respect du parcours balisé : DQ*.
Dépassement du temps limite : DNF*.

*DQ : Disqualification | *DNF : Non finalisé "
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RONDES
SEGMENT NATATION

/

DEPART

Distance du tour : 750 m
Nombre de tours a effectuer : 1

Distance totale du segment de natation : 750 m

Temps de passage

Instructions

Circuit balisé et sortie de I'eau par signal acoustique. Virages toujours a gauche,
en laissant les bouées a gauche. Parcours dans le sens inverse des aiguilles
d'une montre. Non-respect du parcours balisé : DQ*. Dépassement du temps
limite : DNF*.

*DQ : Disqualification| *DNF : Non finalisé 20
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SEGMENT NATATION
TEMPERATURE DE L'EAU

La température prévue de |I'eau est d'environ
259C.

Parametres récents

Dc Dj Dv Dss Dg
25/06 26/06 27/06 28/06 29/06

g 24,7°C 24,5°C 24,8°C 24,8°C 24,7°C
24,7°C 24,7°C 24,7°C

Prévisions pour la semaine de course

Dl Dm Dc Dj Dv Dss Dg
30/06 01/07 02/07 03/07 04/07 05/07 06/07

A A VYV =«

Utilisation du néopréne

Le néopréne est interdit si I'eau atteint ces limites :
- : interdit au-dessus de 24°C.

s interdit au-dessus de 22°9C.

Les personnes agées de plus de 60 ans ne sont pas soumises a cette réglementation.

21



QU'EN EST-ILDU PLANB ?

Si la longueur du segment de natation est modifiée en
raison de phénomenes météorologiques (houle du

Z réservoir, température, visibilité, risques extérieurs...), le
triathlon sera disputé avec le format PLAN B.
] Et qu'est-ce que le format PLANB ?
Il consiste a substituer le segment de natation au
I segment de course a pied, en divisant en deux la section
qui serait courue dans des conditions normales.
q cour vélo cour
DEMI \ ‘ ‘ \
sg a 90k sg a
pied pied
m l‘fc)v compétition serait annulé:ﬁLO
km m
I OLYMPIQUE ,
cour vélo cour
1 se a ‘ 40k ‘ se a
pied vélo pied
=l 5k ‘ 55k ‘ 5k
cour . cour
m . vélo X
se 3 20k se a
m pied ‘ ‘ pied
5k 5k
m couri cour
r 2,5k se a
T
2,5k
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ROUTES

TRANSITION T1 (NATATION-> VELO)

La transition T1 du segment natation
au segment vélo se fait dans le box T1, situé dans
le réservoir de Baells.

La distance entre la natation et le box est de 200
metres.

23
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ROUTES
CIRCULATION A L'INTERIEUR DU BOX

La distance entre la nage et le box est de 100
metres.

L'entrée dans la boite se fait a une extrémité et la
sortie a l'autre extrémité pour compenser les
distances.

a l'autre extrémité pour compenser les distances.

Vous ne pouvez pas monter sur le vélo avant d'avoir franchi la
ligne de course, qui se trouve a |'extérieur du box, juste avant le

@
/O% début du segment cycliste.

24
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ATTENTION
DEBUT DU SEGMENT CYCLISTE

Marais de La Baells

Dans les 550 premiers metres du troncon cycliste,
juste avant de quitter le réservoir, la chaussée sera
partagée.

Sens descendant Réservé au Sens montant Les cyclistes
stationnement en ligne. circuleront a l'intérieur du

segment BIKE. Pas
d'interférence avec la
circulation.

25



RONDES
SEGMENT CYCLISTE

DEMI /

Distance par tour : 45 km

Nombre de tours a effectuer : 2

Distance totale du segment cycliste : 90 km

Temps de passage

= MOITIE : 03:30:00 (allure 26km/h)

Instructions
Parcours de deux tours fermés a la circulation, avec un premier troncon de liaison
(du réservoir au point B). Deux virages a 1809,

(A) et (B). Circulation sur le co6té droit de la chaussée. Non-respect de
I'itinéraire balisé : DQ. Dépassement du temps limite : DNF.
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Informations sur les points de ravitaillement a |a page 29.
page 29

26
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RONDES
SEGMENT CYCLISTE

OLYMPIQUE

Distance du tour : 40 km
Nombre de tours a effectuer : 1

Distance totale du segment cycliste : 40 km

Temps de passage

® OLYMPIQUE : 01:30:00 (allure 26km/h)

Instructions

Circuit fermé a la circulation pour un seul tour. Un seul virage a 1809, point
(A). Circulation sur le coté droit de la route. Non-respect du parcours balisé :
DQ. Dépassement du temps limite : DNF.

27
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RONDES
SEGMENT CYCLISTE

Gironella

Distance du tour : 55 km
Nombre de tours a effectuer : 1

Distance totale du segment a vélo : 55 km

Temps limite

Instructions

Circuit fermé a la circulation pour un seul tour. Un seul virage a 1802 : point
(A). Circulation sur le coté droit de la route. Non-respect du parcours balisé :
DQ. Dépassement du temps limite : DNF.

28
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RONDES
SEGMENT CYCLISTE

Distance du tour : 20 km

Nombre de tours a effectuer : 1

Distance totale du segment cycliste : 20 km

Temps de passage

Instructions

Circuit fermé a la circulation pour un seul tour. Un seul virage a 1802 : point
(A). Circulation sur le c6té droit de la chaussée. Non-respect du parcours balisé
: DQ. Dépassement du temps limite : DNF.

29
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RONDES
SEGMENT CYCLISTE

REFRIGERATIONS

Exclusivement pour les participants du Half,

Le point de ravitaillement est situé aux points 1 et 2. Au point
de ravitaillement 1, vous passez une (1) fois dans la distance
; tandis qu'au point 2, vous passez deux (2) fois dans la

2 est deux (2) fois a distance moitié i

Produit d'avitaillement

LIQUIDE :
‘ ® Bouteille isotonique Sport Iso Nutrisport

® Eau en bouteille

I‘il SOLIDE :
® Gel Hgel Nutrisport

30
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SEGMENT CYCLISTE

SYSTEME DE LAP

5 A

' POUR FINIR

- y

Les points de passage sont équipés d'un systeme de
vérification des tours. Nous vous prévenons : nous n'en
ratons pas un seul. Et si nous vous attrapons, DQ !

31
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PISTES DE CYCLISME
PISTES DE CYCLISME

Les fichiers de course ("tracks") au format .GPX sont
disponibles pour toutes les distances du site.

DEMI /

SWIM BIKE RUN Ver Plan B

Espectacular recorrido por las carreteras del Bergueda

@,5@ 90 km. 1380 m. Desnive
G 2 \Vueltas de 45km. 3/5 Dificultad

OLYMPIQUE

SWIM BIKE RUN

Espectacular recorrido por las carreteras del Bergueda

Q¢ 40 km 750 m. Desnive
O 1 Vuelta 2/5 Dificultad

32
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PISTES DE CYCLISME
PISTES DE CYCLISME

Les fichiers de course ("tracks") au format .GPX sont
disponibles pour toutes les distances du site.

SWIM BIKE RUN

Espectacular recorrido por las carreteras del Bergueda

@‘5@ 55 km =) 930 m. Desnive
Y 1 Vuelta @ 3/5 Dificultad

(L) Descargar Track

SWIM BIKE RUN

Espectacular recorrido por las carreteras del Bergueda

Q¢ 20 km 350 m. Desnive
{1 Vuelta 2/5 Dificultad

(L) Descargar Track

33
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ROUTES
TRANSITION T2 (VELO-> COURSE A PIED)

Contréle du temps a I'entrée du box

L'entrée dans le box se fait en descendant de la bicyclette a la

C
O%/ ligne de descente.

ligne de démontage.

L'Aquabike se termine au moment de I'entrée dans le T2 (heure officielle). Le
participant laisse son équipement dans la boite et se rend a la ligne d'arrivée
pour récupérer sa médaille, en suivant le méme parcours que les triathletes
effectuant le segment de course a pied. Les participants a |'Aquabike
franchissent la ligne d'arrivée comme le reste des participants.

34
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ROUTES
BOITE DE CIRCULATION INTERNE

Entrée dans le box a une extrémité et sortie a
I'autre extrémité pour compenser les distances.

Circulation TOUJOURS dans le méme sens.

35
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ATTENTION
DEBUT DE LA COURSE SEGMENT

Dans les 300 premiers metres du segment de
course, juste a l'extérieur du box T2, la chaussée
sera partagée.

Sens de la descente
Circulation des cyclistes dans des coureurs a
le segment BIKE I'intérieur du segment
COURSE.

36



—
O
el
L
—
S
s
—
el
S
LL]
s
LL]
L
—

RONDES
SEGMENT DE COURSE

MOITIE

Santa Eulalia

la Valldan

Distance du tour : 5 km

Nombre de tours a effectuer : 4

Distance totale du segment de course : 20 km

Temps de passage

= MOITIE : 02:15:00 (rythme 07:00min/km)

Instructions

Circuit fermé a la circulation pendant quatre tours complets et délimité par des
cones et des barrieres. Circulation TOUJOURS sur le c6té droit du parcours.
Deux virages a 1809, points (A) et (B). Section de liaison initiale pour quitter la
boite, et arrivée a I'h6tel Berga Park. Non-respect de l'intégralité du parcours :
DQ, et dépassement du temps limite : DNF.
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RONDES
SEGMENT DE COURSE

OLYMPIQUE /

Santa Eulalia

la Valldan

Distance du tour : 5 km
Nombre de tours a effectuer : 2

Distance totale du segment de course : 10 km

Temps de passage

®= OLYMPIQUE : 01:10:00 (rythme 07:00min/km)

Instructions

Circuit fermé a la circulation pendant deux tours complets et délimité par des
cones et des barrieres. Circulation TOUJOURS sur le coté droit du parcours.
Deux virages a 1809, points (A) et (B). Section de liaison initiale pour quitter la
boite, et arrivée a I'hotel Berga Park. Non-respect de l'intégralité du parcours :
DQ, et dépassement du temps limite : DNF.
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RONDES
SEGMENT DE COURSE

Santa Eulalia

[EREIGET)

Distance du tour : 5 km
Nombre de tours a effectuer : 1

Distance totale du segment de course : 5 km

Temps de passage

Instructions

Le circuit est fermé a la circulation sur un seul tour et est délimité par des
cones et des barrieres. La circulation se fait TOUJOURS sur le co6té droit du
parcours. Deux virages a 1809, points (A) et (B). Section de liaison initiale pour
qguitter la boite et arrivée a I'hotel Berga Park. Non-respect de l'intégralité du
parcours : DQ, et dépassement de I'heure limite : DNF.
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RONDES
SEGMENT DE COURSE

REFRIGERATIONS

la Valldan

Les postes de ravitaillement sont situés aux points 1 et 2.

2.

Les points de ravitaillement sont passés 8 fois sur la distance
demi et relais, 4 fois sur la distance olympique et , et 2
fois sur la distance

Produit de ravitaillement

LIQUIDE :
‘ ® Eau dans un verre

®= Powerade/Aquarius isotonique
SOLIDE :

E " Fruit
™ Nutrisport Hgel Gel
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ITINERAIRES
TEMPS DE COUPE

MOITIE

08:00h

1h

e 3h 30 min

NAGE
09:00h

3h 30 min

NAGE
09:00h

OLYMPIQUE

»
»

@ 2h 15 min

VELO
12:30h

VELO
12:30h

v

e 1h 30 min

NAGE
09:15h

a
»

A 4

@ 1h 10 min

VELO
10:45h

COURSE
14:45h

E a pied
11:55h
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ITINERAIRES
TEMPS DE COUPE

30 min
08:05h
NAGE
08:35h
25 min
08:10h
NAGE
08:35h

2h

45 min

Vélo
10:35h

VELO
09:20h

1h 15 min

35 min

COURS
E a pied
11:50h

COURSE
09:55h
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L'ARRIVEE
ACCES A L'ARRIVEE ET A L'APRES-ARRIVEE

POST-ARRIVEE

L'ARRIV
EE

Une fois que les tours du segment RUN ont été effectués selon la
modalité, le triathlete franchit la ligne d'arrivée et se rend dans la
zone de récupération (post-finish), ou se déroulera également la
cérémonie de remise des trophées.

N'OUBLIEZ PAS que les trophées ne seront pas remis apres la
cérémonie de remise des prix. Vérifiez votre résultat sur le
lien suivant : https://100x100half.com/es/clasificaciones/ber

g4d

Les participants a I'Aquabike terminent la course lorsqu'ils entrent dans le T2
(Box IN), d'ou ils peuvent se diriger vers la ligne d'arrivée pour récupérer leur
médaille et se rendre a l'apres-arrivée.
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https://100x100half.com/es/clasificaciones/berga
https://100x100half.com/es/clasificaciones/berga

—
O
el
L
—
S
s
—
—
S
LL]
s
L
L
—

APRES L'ARRIVEE

A une fois arrivée a ligne d'arrivée il
reste profiter I'instant
moment.

Vous aurez tout donné, et c'est pourquoi notre équipe vous aura
préparé une zone de ravitaillement final avec boissons et
nourriture pour reprendre des forces, ainsi qu'un paddock entier
avec ravitaillement, vestiaire, WC...

Des douches seront disponibles dans les vestiaires du terrain
municipal du Club Esportiu Berga.

. o

' . T S

EMPURIABRAVA

Et les photos ? Vous les aurez a votre disposition dans les

suivant lien
m (https://fotos.100x100half.com/) 48 heures
les éléments suivants  a I'achevement
I'achévement de I'épreuve
course.

Taguez-nous @100x100half !
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LE CHECK-OUT

Le check-out des stands (les deux boxes T1l et T2) aura lieu
ensemble dans le box T2, situé dans |'Institut Serra de Noet.

Notre équipe logistique récupérera tout le matériel au
réservoir (T1) et le descendra a Berga (T2).

Le Check-Out Boxes est prévu de 13h a 15h.

TRES IMPORTANT. Avant de I'h  temps

‘k stipulé pour le ChecR®ut (13h), € AUCUN

aucun matériel ne sera distribué et'tien ne
pourra étre collecté. e
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LES TROPHEES

Notre protocole de trophées consiste en un podium complet (de la
premiere a la cinquieme place) pour les catégories absolues
hommes et femmes, ainsi qu'un prix pour le premier classé de
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chaque groupe d'age.

GTI?GORIE ABSOLUE HOMMES

~

/

GROUPES D'AGE
HOMMES

19

- GE 16-24 ans
- GE 25-29 ans
- GE 30-34 ans
- GE 35-39ans
- GE 40-44 ans
- GE 45-49 ans
- GE 50-54 ans
- GE 55-59 ans
- GE 60-64 ans
- GE+65ans

GROUPES D'AGE
FEMMES

12

- GE 16-24 ans
- GE 25-29 ans
- GE 30-34 ans
- GE 35-39ans
- GE 40-44 ans
- GE 45-49 ans
- GE 50-54 ans
- GE 55-59 ans
- GE 60-64 ans
- GE+65ans

46



—
O
el
L
—
S
s
—
—
S
LL]
s
L
L
—

LES RESULTATS

Les résultats sont immédiatement mis en ligne sur notre site
Internet, ou vous pouvez consulter tous les classements et
toutes les catégories.

Sur la page des résultats, vous pouvez filtrer jusqu'a ce que vous
trouviez votre numéro de dossard, voir les résultats des
différentes modalités et catégories, consulter le podium ainsi
qu'accéder a l'historique des résultats de la course.

N RESULTATS

a7
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NOUS VOULONS...

...une minute pour vous dire que la ligue des clubs 100x100 HALF
attribue 15 600 € de prix en especes aux cing meilleurs clubs
masculins et féminins. L'excitation et la compétition sont en
marche | Berga est le deuxieme lieu de compétition : la deuxieme
occasion d'un circuit qui culminera le 26 octobre a L'Ametlla de
Mar.

Dans le reglement de la course, vous trouverez toutes les
informations sur le fonctionnement et les scores.

wo: OMF [[111526)1, 14

EL VENDRELL PLATIA D'ARO

wo M 06 omnr

L'ESTARTIT LAMETLLA DE MAR

Merci de vivre le triathlon comme nous !
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